
S agard/Neddesitz (apf).
Den Sonnabend dieser

Woche, 24. Februar, sollten
Sie sich rot in Ihrem Terminka-
lender markieren, denn da
sind Sie so ganz in Familie zum
„Offenen Tag“ in der Erlebnis-
welt SPLASH des Precise Re-
sort Rügen in Neddesitz ab 13
Uhr bei freiem Eintritt in der
vielfältigen Erlebniswelt einge-
laden.

Das auch dazu, um die mo-
dernisierte und erweiterte Ein-
richtung einmal richtig kennen
zu lernen.

Die Erlebniswelt SPLASH
verfügt über eine 1.500 qm
große Badelandschaft mit
80-Meter-Rutsche, Kinderbe-
cken, Whirlpool, Innen- & sai-
sonalem Außenpool, einer
großzügigen Saunalandschaft
sowie einem Bistro.

Im Spa-Bereich werden dem
Besucher Beautybehandlun-
gen, Massagen und Wellness-
behandlungen geboten.

Der riesige Indoor-Spiel-
platz mit Elektocartstrecke,
vier großen Rutschen und ei-
ner Spiralrutsche, Spiderturm,
Trampolinanlage mit 6 Sprung-
flächen, Fußballfeld, Airho-
ckey, Spielbereich für Klein-

kinder und Kinderkino ist das
Highlight an Regentagen.

Neben einem Tagesbesuch
bietet die Erlebniswelt
SPLASH aber auch die Mög-
lichkeit für die Ausrichtung
von Kindergeburtstagen und
vielen weiteren Aktivitäten.

Tauchen Sie ein in eine tropi-
sche Urlaubswelt, umgeben
von meterhohen Palmen und
zahlreichen grünen Pflanzen.

Auf einer über 1.500 m² gro-
ßen Badelandschaft erwarten
Sie ein 30 ˚C warmer Pool mit

Strömungskanal, Sprudellie-
gen und Schwallduschen, ein
34 ˚C temperiertes Kinderbe-
cken sowie ein Außenpool im
Sommer und Whirlpools.

Das Highlight jedes kleinen
Gipfelstürmer und wagemuti-
gen Talfahrer ist der In-
door-Spielplatz.

Die bunte und abenteuerli-
che Tobelandschaft erstreckt
sich auf einer Fläche von ca.
1.200 m².

Die Mini-Eroberer tauchen
ab in eine märchenhafte Unter-

wasserwelt, wo ein riesiger
Kletterturm mit integrierter
Fahrbahn, Rutschen und Spin-
nen-Kletterturm, ein 6er Tram-
polin und vieles mehr nur da-
rauf warten, erobert zu wer-
den - ein wahres Spielpara-
dies.

Der 450 m² große Beauty-
und Wellnessbereich inspiriert
zum Träumen und überrascht
mit vielfältigen Verwöhnkom-
positionen aus Einzel-, Paar-
oder Paketangeboten.

Gönnen Sie Ihrem Körper

und Ihrer Seele eine erholsa-
me Auszeit. Für die ausgewähl-
ten Beauty- und Wellnessbe-
handlungen werden hochwerti-
ge Produkte aus den Häusern
Être Belle und CMD sowie Na-
turkosmetik aus dem Rügen-
shop verwendet.

Der OPEN DAY beginnt offi-
ziell um 13 Uhr.

An diesem Tag ist für alle Be-
sucher der Eintritt frei - als Hin-
weis für den Gast allerdings
wichtig, dass es aufgrund der
großen Besuchermengen zu

Wartezeiten kommen kann.
Der Besucher hat Zugang zu al-
len öffentlichen Bereichen:
1.500 m2 Badelandschaft mit
80 m Rutsche, Kinderbecken,
Whirlpool, Innen- und saison-
alem Außenpool, Indoor-Spiel-
platz mit Rutschen, Elektro-
kartstrecke, Trampolinen, Kin-
derkino und vieles mehr.

Der Open Day sind einige
Besonderheiten geplant:

Waffelstand, Informations-
stand für die Planung von Kin-
dergeburtstagen, Informations-

stand für den Bereich Well-
ness- und Beautybehandlun-
gen, Kinderschminken,
Mal-Straße für Kinder, Nep-
tunfest von 15.30 bis 16.30
Uhr, Bis 20 Uhr stündliche
Aufgüsse in der Innensauna, Z
wischen 17.30 und 20. 30 Uhr
halbstündige Aufgüsse in der
Außensauna und vieles mehr.

Also nutzen Sie die Chance
ganz in Familie ohne Eintritts-
geld einen Nachmittag gemein-
sam erleben, den Sie so schnell
nicht vergessen werden.

Splash-Karts Splash Therme Splash Indoor Spielplatz

R ügen (DR). Auch in die-
sem Jahr gehen NDR 1 Ra-

dio MV und das Nordmagazin
wieder auf Sommertour durch
ganz Mecklenburg-Vorpom-
mern. Start ist am Freitag, 22.
Juni beim Hansetag in Rostock,
die letzte Sommertour 2018 fin-
det am 1. September in Pase-
walk zur Leistungsschau
Uecker-Randow statt. Dazwi-
schen liegen insgesamt sechs

Stationen mit großen Stars und
einem bunten Familienpro-
gramm.

Los geht es am Freitag, 22.
Juni im Rostocker Stadthafen.
Hier findet der 38. Internatio-
nale Hansetag statt, das jährli-
che Treffen des Hansebundes
der Neuzeit. Mit dem Hansetag
und der NDR Sommertour fei-
ert Rostock auch gleichzeitig
sein 800. Stadtjubiläum.

Weiter geht es am Samstag,
30. Juni in Güstrow. In der Bar-
lachstadt wird die NDR Bühne
auf dem "Platz an der Bleiche"
an der historischen Stadtmauer
aufgebaut. Nächste Station ist
dann am Freitag, 20. Juli Sass-
nitz auf Rügen im Stadthafen.
Der ehemalige Fischereihafen
hat sich inzwischen zum kultu-
rellen und touristischen Zen-
trum von Sassnitz entwickelt

und bietet eine schöne Kulisse
für die NDR Sommertour. Am
Sonnabend, 18. August findet
die NDR Sommertour auf dem
Marktplatz der Hansestadt Wis-
mar, am Freitag, 24. August in
Lübz auf dem Marktplatz zum
Lübzer Turmfest. Und am
Sonnabend, 1. September in Pa-
sewalk auf der Festwiese zur
Leistungsschau Uecker-Ran-
dow.

Open Day in der Erlebniswelt Splash
Precise Resort Rügen in Neddesitz und Erlebniswelt SPLASH laden ein

NDR 1 Radio MV und das Nordmagazin
wieder auf Sommertour - von Lübz über Sassnitz bis Pasewalk
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Haus Meeresrauschen
im QUARTIER

AM MEER PRORA

Sie erreichen uns unter:

„Wie herrlich ist es, nichts zu tun
und dann vom Nichtstun auszuruhn“

Ihr Traum ist es, den Ruhestand direkt am Meer zu genießen? Dann sind SIE bei uns richtig!
Unser Betreutes Service Wohnen in der Mukraner Straße 27 im Ostseebad Binz/Prora

bietet seit 01.01.2018 Wohnungen von 44 m² bis 70 m² an.
Gerne besichtigen wir mit Ihnen, ganz individuell, Ihre Traumwohnung!

BaUaRT GMBH
Herr Erik Hofmann, Telefon 0171-3333016

vermietung1@bauart.ag
Frau Martina Jordan, Telefon 038393-699790

Ob junggebliebene Senioren oder pflegebedürftige Mitmenschen,
für SIE haben wir das passende Zuhause!

Medizin ANZEIGEMedizin ANZEIGE

Guglielmetti S. et al. Randomized clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life: a double-blind, placebo-controlled study; Alimentary Pharmacology & Therapeutic, 2011 • *Meistverwen-
detes Präparat bei Reizdarm in Deutschland laut Insight Health und GfK Medic Scope MAT 06/2017 • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Durchfall, Blähungen, Bauchschmerzen

Darmprobleme aktiv bekämpfen
Ein spezielles Bifidobakterium kann helfen

3 häufige Fragen bei
Darmbeschwerden:
Was verursacht wiederkeh-
rende Darmbeschwerden?
Durchfall, Blähbauch, Blä-
hungen oder Bauchschmerzen:
Die Ursache hierfür ist häufig
eine geschädigte Darmbarrie-
re. Durch diese können Erre-
ger und Keime in die Darm-
wand eindringen – da sind sich
immer mehr Wissenschaftler
einig.

Was kann man gegen
wiederkehrende Darm-
beschwerden tun?
Wissenschaftler der Universi-
tät Mailand fanden einen Bak-
terienstamm, der hier effektiv
helfen kann: der einzigartige
Stamm B. bifidum MIMBb75
(enthalten in Kijimea Reizdarm)
heftet sich wie ein Pflaster an
die Darmwand – und schützt
sie so vor Reizungen.

Was sagt die
Wissenschaft zu Kijimea
Reizdarm?
Eine großangelegte klinische
Studie belegte: Der ausschließ-
lich in Kijimea Reizdarm ent-
haltene Bifidobakterienstamm
B. bifidum MIMBb75 konnte die
Symptome eines Reizdarms
signifikant lindern; bei einigen
Probanden verschwanden sie
sogar ganz. Auch die Lebens-
qualität von Betroffenen wurde
signifikant verbessert.

Kribbeln in
den Füßen?
Taubheitsgefühle?

Die Hauptaufgabe unserer
Nerven ist die Signal- und
Reizübertragung. Ist diese
gestört, können z. B. Krib-
beln oder Taubheitsgefühle
in den Gliedmaßen auftreten.
Forscher haben einen körper-
eigenen Nervenbaustein ent-
deckt (enthalten in Restaxil
Komplex 26), der Bestandteil
der fettreichen Schutzschicht
jeder Nervenfaser ist: Cholin.
Wissenschaftler kombinierten
diesen Nervenbaustein nun
mit essentiellen Vitaminen und
Mineralstoffen zu einem spe-
ziellen Mikro-Nährstoffdrink
namens Restaxil Komplex 26
(Apotheke).

Für Ihren Apotheker:
Restaxil
Komplex 26
(PZN 11024363)

Für Ihren Apotheker:
Kijimea
Reizdarm
(PZN 8813754) Die

Nr. 1*bei
ReizdarmReizdarm

Wer immer wieder Darmbe-
schwerden hat, leidet meist
sehr darunter. Für viele blieb
die Suche nach einer Lösung
bisher erfolglos. Heute weiß
man: Häufig steckt hinter den
Beschwerden ein gereizter
Darm. Und dagegen kann man
etwas tun!

In Deutschland leiden rund
15 Millionen Menschen an wie-
derkehrenden Darmbeschwer-
den. Was diese Menschen im-
mer wieder plagt: Durchfall,
Blähungen, Blähbauch oder
Bauchschmerzen. Bei manchen
tritt nur ein Symptom auf, bei
anderen sind es gleich mehrere,
abwechselnd oder sogar gleich-
zeitig. Oft sind die Betroffenen
ratlos. Sie leiden sehr unter
den wiederkehrenden Darmbe-
schwerden, doch Untersuchun-
gen beim Arzt bleiben häufig
ohne Befund. Inzwischen wis-
sen Experten jedoch, dass hinter
den Darmbeschwerden oft ein
gereizter Darm, auch Reizdarm
genannt, steckt. Hier kann
Kijimea Reizdarm effektiv Lin-
derung verschaffen.

Mögliche Ursache: eine
geschädigte Darmbarriere
Wiederkehrende Darmbe-

schwerden waren lange ein
echtes Mysterium. Heute sind
immer mehr Wissenschaftler
der Meinung, dass die typi-
schen Beschwerden durch eine
geschädigte Darmbarriere her-
vorgerufen werden. Vor allem

Stress, ungesunde Ernährung,
Infekte oder auch Medikamen-
teneinnahme können kleinste
Schädigungen in der Darmbar-
riere verursachen. Durch diese
Schädigungen können Erreger
und Schadstoffe in die Darm-
wand eindringen und Symp-
tome wie Durchfall, Blähungen
oder Bauchschmerzen auslö-
sen. Doch Forscher haben einen
weltweit einzigartigen Bifido-
bakterienstamm entdeckt (nur
in Kijimea Reizdarm), der ge-
nau hier helfen kann.

Wirksame Hilfe:
ein weltweit einzigartiges
Bifidobakterium
Unter der Leitung des renommier-

ten Prof. Dr. S. Guglielmetti stellte
ein Team von Wissenschaftlern der
Universität Mailand fest, dass der in
Kijimea Reizdarm enthaltene Bifido-
bakterienstamm sich direkt an der
Darmwand anlagert. Es handelt
sich um den weltweit einzigartigen
Stamm B. bifidum MIMBb75, der
sich sinnbildlich wie ein Pflaster
auf die Darmwand legt und diese so
schützt.

Eine groß angelegte klinische
Studie ergab: Mit dem in Kijimea
Reizdarm enthaltenen Bakterien-
stamm konnten die typischen
Reizdarmbeschwerden bei Betrof-
fenen signifikant gelindert wer-
den. Bei vielen verschwand der
Reizdarm sogar vollständig. Mehr
noch: Die Lebensqualität Betrof-
fener verbesserte sich signifikant.
Kein anderes Präparat kann ver-
gleichbare wissenschaftliche Er-
gebnisse aufweisen! Verlangen Sie
daher in der Apotheke unbedingt
Kijimea Reizdarm.

Weniger Darmbeschwerden, mehr Lebensqualität: Was wirksam bei einem gereizten Darm helfen kann


